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収録範囲： コーチ：ロウイングを指導する立場の人にと

っての基本的な認識，指導の技術など． 

一般には，競技ロウイングのための強化，勝利の追及と

いったことに焦点があたりがちであるが，ロウイングのコ

ーチングの基礎・基盤的な部分において，（スポーツ・文

化活動全般にいえることだが）人格形成への支援という

部分での責任と使命があり，また特にアウトドアスポーツ

としての安全機能の育成・確保への支援の責任がある． 

 

その上で，ロウイングの技術なりの支援・指導があるが，

一般に，安易な指導者の多くに，上述の基礎・基盤部分

への責任を放り投げ，あるいは無視して，選手を集めクラ

ブの（あるいはコーチ自身の）ために戦績を上げることに

意識の焦点が当たっている指導者が少なくない． 

 

競技ロウイングはロウイングの一側面，指向のひとつの

メジャーな選択のひとつにすぎない，ということにも注意

しておきたい．  
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